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DROGA MAMO, BebiProgrom
DROGI TATO,

Oczekiwanie na dziecko, chwila,
gdy przychodzi na $wiat, pierwsze
spotkanie, pierwszy dotyk, pierwsze
karmienie... przed Wami niezwykta
podréz - bycie Rodzicami!

Poczatki rodzicielstwa sg piekne,
choé czasem nietatwe. Szczesciu
towarzyszy niepewnosc, radosc
miesza sie z obawami. Czy robie
wszystko, jak nalezy? Jak sobie
radze? Czy dobrze karmie swoje
dziecko? Czy moge zrobi¢ cos
lepiej?

Nie ma jednego, sprawdzonego sposobu

na bycie idealnym Rodzicem. Kazda historia
jest inna, prawdziwa, wazna i wyjatkowa.
Tak, jak Wasze dziecko!

To naturalne, Ze macie mnostwo pytan, od karmienia po codzienng opieke.
Chcecie zadbac¢ o maluszka i jak najlepiej przygotowad go do wejscia w Swiat.
Jestesmy po to, aby Wam pomadc, w kazdej chwili, w kazdej sytuacji.

Ten poradnik powstat dla Rodzicow wszystkich wyjatkowych maluchéw,
by wspiera¢ Was od poczatku w Waszej wspolnej podrozy.

Zebralismy w nim wazne informacje i ciekawe porady, ktore przydadza sie Wam
W opiece i karmieniu, pomoga sprawic, ze wszystko co robicie, jest dobre dla
Waszego dziecka.

Skorzystajcie ze wsparcia ekspertdw i zyskajcie najbardziej aktualng wiedze
o zywieniu dziecka i o tym, jak wptywa na rozwoj i odpornosé. Zaufajcie
doradcom, ktorzy rozwiejg Wasze watpliwosci, dodadzg otuchy i podzielg sie
swoim doswiadczeniem.

Pamietajcie, jestesmy z Wami i dla Was.
Pozdrawiamy!

Zespdt BebiProgram.pl
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POCZATEK CIAZY Beorogram
ROZPOCZYNA OKRES 1000
PIERWSZYCH DNI ZYCIA DZIECKA.

1000 pierwszych dni zycia Twojego dziecka
ma ogromne znaczenie dla jego zdrowia teraz
i w dorostym zyciu.

To wtasnie wtedy, od poczecia do okoto 3. urodzin, najbardziej intensywnie
rozwija sie jego organizm:

v o 0 e =

dojrzewa dojrzewa programuje sie  ksztattuje sie intensywnie
uktad uktad metabolizm wzrok rozwija sie
odpornosciowy  pokarmowy mozg

W okresie 1000 pierwszych dni decyzje Rodzicdw, dotyczace m.in. Zywienia,
maja najwiekszy wptyw na stan zdrowia i odpornosc dziecka w pdzniejszych
latach zycia. To doskonata wiadomoscé, bo mozesz zadbac o jego przysztoscé
juz dzis!
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PO NARODZINACH Bebrogram
DZIECKA

Pierwszych 6 tygodni po porodzie okreslane jest
mianem potogu. To czas peten nhowych emociji,
w ktérym organizm mamy ,,wraca do siebie” po
trudach ciazy i narodzin.

Sprawdz, jak zmienia sie Twoje ciato, samopoczucie i relacje z najblizszymi
i dlaczego ich wsparcie w tym czasie jest dla Ciebie tak wazne.
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Ciato

W okresie potogu macica stopniowo zmniejsza sie do wymiarow sprzed
cigzy. Mozesz wowczas obserwowac krwawienia, przez pierwsze dni
dosc¢ obfite. W ciggu kilku pierwszych dni po porodzie Twoja masa ciata
ulegnie gwattownemu zmniejszeniu. \W trakcie pierwszego miesigca
mtoda mama chudnie szacunkowo ok. 10 kg. Procesowi dalszej redukcji
masy ciata pomaga karmienie piersia.

Nastroj

W pierwszych dniach i tygodniach potogu mozesz odczuwaé przejsciowy
smutek lub nagte zmiany nastroju. Jest to efekt gwattownego spadku
hormonow. Syndrom ten, nazywany ,baby blues”, jest niegrozny,
najczesciej przejsciowy, ale niekiedy moze prowadzi¢ do rozwoju depresji.
Koniecznos¢ karmienia dziecka, takze w nocy, moze powodowac

u Ciebie niedobodr snu i ciggte zmeczenie. Z czasem rytm karmienia,

a takze Twojego snu wrdca do normy. Zanim to nastgpi, pozwal bliskiej
osobie wyreczy¢ Cie z czesci obowigzkow.

Bliskos¢ z partnerem

Mimo nattoku zajec¢ warto zadbac o dobry nastréj w Waszym zwigzku.
Wspdtzycie nie jest zakazane po porodzie, zaleca sie jednak, by odczekad
minimum 4 tygodnie. Karmienie piersig powoduje m.in. brak estrogendow
w Twoim organizmie, co moze sprawiac, ze w czasie wspotzycia bedziesz
odczuwata dyskomfort. Pomocne w takich sytuacjach mogg byc¢
preparaty z kwasem hialuronowym dostepne w aptece bez recepty.
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(000
ﬁ Miesigczka po porodzie BebiProgram

Po zakonczeniu potogu przestajesz krwawic. Kolejna miesigczka

moze sie nie pojawic¢ tak dtugo, jak trwa laktacja. Niektdre kobiety
krwawig co miesiac takze w czasie laktacji, inne maja nieregularne cykle,
a jeszcze inne - wcale nie majg miesigczek. U kobiet, ktore nie karmia
piersig po urodzeniu dziecka, pierwsza miesigczka pojawia sie w ciggu
6-8 tygodni od porodu. Prawidtowe miesigczkowanie powraca najdalej
po 4 miesigcach od zakonczenia karmienia piersig lub od porodu. Brak
miesigczki po tym czasie powinien sktoni¢ Cie do wizyty u lekarza.

ON Antykoncepcja

o Laktacja nie jest gwarancja antykoncepcji. U niektdrych kobiet obserwuje
sie owulacje nawet mimo czestego przystawiania dziecka do piersi,
dlatego zaleca sie stosowanie antykoncepcji. Dostepne sg m.in. specjalne
pigutki dedykowane karmigcym mamom czy wktadki wewnatrzmaciczne.
S3a to bezpieczne metody, ktore nie szkodzg dziecku i nie majg wptywu
na laktacje.

Sport po porodzie

Myslac o powrocie do sportu zadbaj, by Twodj organizm miat czas na
regeneracje. Zaleca sie, by odczeka¢ min. 12 tygodni od porodu i zaczagé
od tagodnych éwiczen, np. spaceru czy domowej gimnastyki (brzuszki,
skakanie i bieganie powinny jeszcze poczekac). Pamietaj, ze wtasciwy
oddech zapewnia prawidtowag aktywacje miesni gtebokich i przepony.

Magdalena Hotownia-Broniatowska,
ginekolog potoznik

Pamietaj, ze Twoje
dziecko i Ty jestescie
teraz tak samo wazni.
Dbaj o siebie i pozwal
na to bliskim. Twaj
komfort ma ogromne
znaczenie dla dobrego
samopoczucia
r‘r‘\alehstwa.

Bo spetniona Mama
to szczesliwe dziecko!
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ROZWOJ DZIECKA BebiProgram
OD WCZESNYCH CHWIL

Od przyjscia na swiat do pierwszych urodzin
Twoje dziecko rozwija sie bardzo intensywnie.
Dojrzewa tez jego uktad odpornosciowy.

W 1. roku zycia od wczesnych chwil Twoje dziecko nieustannie sie rozwija

* W organizmie dziecka zachodzg intensywne i szybkie zmiany, ktdre obejmuja
rozwaj fizyczny, psychiczny i umystowy.

* Gwattownie zwieksza sie rozmiar i masa ciata oraz obwdd gtowy, czemu
towarzyszy wysokie zapotrzebowanie energetyczne.

« W 2, 6.19. miesigcu zycia zaobserwujesz tzw. skoki rozwojowe (szybszy wzrost
i zwiekszony apetyt).

* Choc na poczatku niemowle przesypia wiekszosc¢ dnia, juz po uptywie Kilku
miesiecy zaczyna niezwykle interesowac sie otoczeniem. W ciggu 1. roku zycia
maluch wypowiada pierwsze sylaby, stowa, samodzielnie siada, raczkuje, stawia
pierwsze kroki.

* Pojawiaja sie pierwsze zabki, rozpoczyna sie takze rozszerzanie diety dziecka
o pokarmy inne niz mleko mamy.

Jak szybko rosnie dziecko w pierwszym roku zycia?

S

MASA CIALA WZROST
po narodzinach: 2500-4000 g po narodzinach: 50-55 cm
kolejne miesigce: kolejne miesigce:

03 4 2831 - .9 13 Pol0cm
17-18

3-6 + na dobeg 4-6 ¢ ok. 4=6 cm
12-13

6-9 + na dobeg 7-8 ¢ ok. 4 cm
9g

9-12 + na dobe 9-12 ¢ ok.-B5em

www.BebiProgram.pl
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CZYM JEST ODPORNOS$C?  Bevlrogam

Uktad odpornosciowy to inteligentny system
wysoko wyspecjalizowanych komoarek, tkanek

i narzadow, ktore znajduja sie w catym organizmie
i wspotdziatajg ze soba na wielu poziomach.

Cho¢ uktad odpornosciowy sktada sie z wielu elementdw, jego istotng czescia
jest przewod pokarmowy. To tutaj znajduje sie az 70-80% wszystkich komadrek
odpornosciowych.

Pomiedzy uktadem pokarmowym a odpornosciowym istnieje silny zwiazek,
dlatego sposéb zywienia we wczesnym okresie zycia ma tak istotny wptyw
na ksztattowanie sie odpornosci.

W rozwoju odpornosci ogromna role petni mikrobiota jelitowa (mikroorganizmy
zasiedlajgce jelita). Jej sktad i funkcjonowanie, a tym samym wptyw na odpornosc,
zalezg przede wszystkim od sposobu zywienia.

Najbardziej korzystne dla ksztattowania mikrobioty jelitowej, a tym samym
dla rozwoju odpornosci, jest karmienie piersiag. Mleko mamy zawiera bowiem
unikalne sktadniki (m.in. oligosacharydy), ktorymi zywia sie korzystne bakterie
zamieszkujace jelita.

ODPORNOSC
ZACZYNA SIE
W PRZEWODZIE

POKARMOWYM,

W KTORYM ZNAJDUJE SIE
70-80% WSZYSTKICH
KOMOREK
ODPORNOSCIOWYCH?*!

* Wopereis H. et al. Pediatr Allergy
Immuno 2014; 25: 428-38.




MLEKO MAMY TO IDEALNA *®0°9°"
KOMPOZYCJA

Karmienie piersig wspiera prawidtowy rozwaj
dziecka juz od pierwszych chwil.

Mleko mamy to idealna, kompleksowa kompozycja réznorodnych sktadnikdw.
Zapewnia dziecku harmonijny rozwoj i w naturalny sposob wspiera jego odpornosc.

W mleku matki nie chodzi o jeden idealny sktadnik,
ale o kompleksowa kompozycje sktadnikéw.

KARMIAC PIERSIA, DOSTARCZASZ SWOJEMU /
DZIECKU WYJATKOWYCH SKEADNIKOW. WSROD NICH SA:

e OLIGOSACHARYDY MLEKA KOBIECEGO (HMO) - petnig m.in. funkcje
prebiotyczne, sg pozywieniem dla dobrych bakterii w przewodzie pokarmowym
i ksztattujg jego mikrobiote istotng dla rozwoju odpornosci

e WEGLOWODANY, w tym LAKTOZA - stanowia podstawowe zrodto energii

e TEUSZCZE, w tym kwasy ttuszczowe ALA, AA - wazne dla rozwoju mozgu
oraz kwas DHA dla rozwoju mdzgu i wzroku

¢ BIALKO - niezbedne do wzrastania, tatwo przyswajalne
* SKEADNIKI MINERALNE - w tym zelazo i wapn
* WITAMINY - w tym A, C, B2

* WODA - mleko kobiece sktada sie w 86% z wody, dlatego dziecko karmione
piersig na zadanie w pierwszych 6 miesigcach zycia nie wymaga dopajania

Sktad Twojego mleka zawsze dopasowuje sie do potrzeb dziecka i zmienia tak,
by jak najlepiej na nie odpowiedzied.

www.BebiProgram.pl _07-
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CZYM JEST
HMO?

To skrot z jezyka
angielskiego - Human
Milk Oligosaccharides.

Oznacza oligosacharydy
mleka kobiecego.




KORZYSCI Z KARMIENIA Beb‘@fam
PIERSIA DLA MAMY | DZIECKA

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem
zywienia niemowlat. Powinno by¢ kontynuowane
tak dtugo, jak to mozliwe.

* Wygoda - pokarm jest gotowy o kazdej porze, gdziekolwiek jestes.

» Lepszy nastrdj. Podczas karmienia piersig wydziela sie oksytocyna, ktdra
wptywa na samopoczucie mamy.

» Krotszy czas potogu - dzieki oksytocynie macica obkurcza sie szybciej, krotsze
sa krwawienia z drog rodnych.

» Szybszy powrdt do masy ciata sprzed cigzy.
* Mniejsze ryzyko zachorowania na raka jajnika i sutka.

- Bliskos$¢ i budowanie wiezi - karmienie piersig to moment, w ktérym Ty
i dziecko jestescie sobie tak bliscy, jak to tylko mozliwe. Ta bliskos¢ to
najcenniejsza wiez, ktora pozostanie miedzy Wami na zawsze.

KORZYSCI
Z KARMIENIA
PIERSIA DLA

MAMY




KORZYSCI Z KARMIENIA P09
PIERSIA DLA MAMY | DZIECKA

* Odpowiedni sktad, ktdry naturalnie dopasowuje sie do potrzeb dziecka.
« Korzystnie wptywa na rozwéj mdézgu i wzroku.

* Korzystnie wptywa na trawienie.

» Ksztattuje mikrobiote jelitowa dziecka.

* Buduje odpornosc¢ i chroni przed infekcjami.

» Bliskos$¢ i budowanie wiezi - karmienie piersig zapewnia dziecku poczucie
bliskosci i bezpieczenstwa, wspierajac jego rozwoj w kazdym aspekcie, m.in.
emocjonalnym, psychomotorycznym, spotecznym.

' KORZYSCI
Z KARMIENIA
PIERSIA DLA

DZIECKA

Pamietaj, ze
NIEZALEZNIE OD

SPOSOBU KARMIENIA,
np. przy przejsciu na

karmienie butelka,
MOZESZ ZBUDOWAC
NIEZWYKLA WIEZ ZE
SWOIM DZIECKIEM.

www.BebiProgram.pl / 10 - 4



WIZYTY PATRONAZOWE BeblProgram
- WSPARCIE W OPIECE | KARMIENIU

Czym jest wizyta patronazowa? Jak mozesz z niej
skorzystacd i dlaczego warto to zrobic¢?

Tuz po porodzie przystuguje Ci wizyta potoznej sSrodowiskowej (tzw. wizyta
patronazowa). Pomimo zmeczenia czy niecheci do przyjmowania odwiedzin,
naprawde warto skorzystaé z tej mozliwosci. Wsparcie doswiadczonej potoznej
moze okazac sie nieocenione w okresie potogu, zwtaszcza dla mam, ktére
powitaty na $wiecie swoje pierwsze dziecko.

Wizyty patronazowe sg bezptatne (w ramach NFZ). W okresie miedzy pierwszym
a szostym tygodniem zycia maluszka odbywa sie zazwyczaj od 4 do 6 takich wizyt.

Wizyta patronazowa (pierwsza i kolejne) jest catkowicie dobrowolna. Aby sie
odbyta, musisz wyrazi¢ na nig zapotrzebowanie w szpitalu lub zgtosi¢ sie do
przychodni. Masz prawo do wyboru dowolnej potoznej, praktykujacej

w dowolnej placéwece.

Odwiedziny potoznej w domu mamy i nowo narodzonego malenstwa powinny
nastapi¢ w ciggu 48 godzin od wypisu lub zgtoszenia przez mame wyjscia ze
szpitala. Pomoze to w ocenie stanu Twojego i malenstwa w najwczesniejszych
dniach po porodzie. Dobrze, by mogta Ci w tym czasie towarzyszy¢ bliska osoba,
z ktorg bedziesz dzieli¢ opieke nad maluszkiem.

Potozna zapewne skontaktuje sie z Tobg, by umowic¢ godzine spotkania. Przygotu;j
sie na to, ze wizyta moze potrwac przynajmniej godzine, a czesto diuzej.

To czas dla Ciebie i dziecka, kiedy jestescie w centrum uwagi doswiadczonego
i zyczliwego specjalisty, ktory wie wszystko o tym, co dla Ciebie nieznane i nowe.

Wizyta patronazowa to doskonaty moment, by porozmawiaé z potozna
o problemach lub watpliwosciach dotyczgcych karmienia piersia.

WSPARCIE
POLOZNEJ
moze pomoc
w podtrzymaniu

laktacji, bys mog!a
DLUZEJ KARMIC
PIERSIA.

www.BebiPro: m.pl



BebiProgram

e oceni stan zdrowia Twdj i dziecka, \/

e sprawdzi, jak sie czujesz, czy dochodzisz do siebie i w jakim jestes nastroju,

e ydzieli porad na temat opieki nad maluszkiem, jego pielegnacji i karmienia,

e dokona niezbednych pomiaréw (dtugosc i masa ciata, obwod gtdwki),

* obejrzy zawartosé pieluszki, zwrdci uwage na ewentualne dolegliwosci trawienne.

Jesli cos jg zaniepokoi, przekaze Ci kontakt do odpowiednich specjalistow.
Z pewnoscig znajdzie tez czas, by odpowiedzie¢ na wszystkie nurtujgce Cie pytania
zZwigzane z macierzynstwem. Warto spisac je przed wizyta, by nic Ci nie umkneto.

Co bardzo wazne, podczas wizyty potozna sprawdzi tez, czy prawidtowo
przystawiasz dziecko do piersi i czy maluszek dobrze ssie i sie najada. Udzieli Ci
takze cennych porad na temat problemdw laktacyjnych, ktére moga pojawic sie
U mam w okresie potogu.

-

W TRAKCIE WIZYTY POLOZNA:




WSPARCIE BeblFrogram
W KARMIENIU PIERSIA

I W mleku mamy jest wszystko, co najlepsze.

Mleko mamy to najlepszy pokarm, jaki mozesz dac¢ swojemu malenstwu,
poniewaz w pierwszych miesigcach zycia dziecka zaspokaja niemal wszystkie
potrzeby zywieniowe dojrzewajacego organizmu (wyjatek stanowia witaminy
D i K, ktore nalezy suplementowac zgodnie z rekomendacja lekarza). Zawiera
kluczowe sktadniki odzywcze w odpowiednich ilosciach i proporcjach, ktére
wspierajg jego harmonijny rozwaoj.

Wyjatkowos¢ mleka mamy sprawia, ze najwazniejsze towarzystwa naukowe
i eksperci zalecajg wytaczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia.

Jednak karmienie piersia, cho¢ tak oczywiste i naturalne, moze okazad sie

w przypadku niektérych mam wyzwaniem. Zdarza sie, ze - pomimo staran

i wielu prob - plany karmienia maluszka wytgacznie mlekiemm mamy napotykaja
na rézne przeszkody (komplikacje laktacyjne, problemy ze zdrowiem, trudnosci
w podjeciu i utrzymaniu efektywnego ssania czy niewystarczajgca ilos¢
pokarmu), powodujgc rozczarowanie, poczucie winy i niespetnienia.

Kiedy wytaczne karmienie piersig nie jest mozliwe, mama potrzebuje wsparcia
i zapewnienia, ze nadal moze troszczy¢ sie o swoje maleristwo najlepiej, jak to
mozliwe.

Warto zwrécic sie o pomoc do potoznej srodowiskowej, doradcy laktacyjnego,
pediatry lub farmaceuty. Swiadomos¢, ze w kazdej chwili jest ktos, kto pomoze,
wesprze, doradzi, jest bardzo pomocna. Niezaleznie od powodu, z jakiego mama
nie moze karmi¢ wytgcznie piersig, dokarmianie mlekiemn modyfikowanym

(po konsultacji z pediatrg) moze stac sie koniecznoscia, aby dalej wspierac
harmonijny rozwoj dziecka.




BebiProgram
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Ponad 90% mam
deklaruje, ze chce karmic¢
piersig i chce to robic jak
najdtuzej*.

Komplikacje laktacyjne
lub problemy zdrowotne
sprawiaja, ze

40% kobiet

we wczesnym okresie
zycia dziecka karmi

lub dokarmia dziecko
mlekiem modyfikowanym,
a pozniej liczba ta wzrasta

nawet do 70%**

* Karmienie piersig w Polsce Raport 2015 (kobiety.med.pl)
** U&A 2018, Kantar TNS.

Dzieki wielolethim badaniom
nad sktadem mleka matki

niemowleta karmione mlekiem
modyfikowanym rowniez
mogq sie prawidtowo rozwijac,
zas stopien bliskosci miedzy
rodzicami a dzieckiem zalezy
tylko od nich!
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GDY WYLACZNE KARMIENIE **°U°0°™
PIERSIA NIE JEST MOZLIWE

Karmienie mieszane polega na naprzemiennym
karmieniu piersig (lub odciggnietym mlekiem
mamy) i mlekiem modyfikowanym, zaleconym
przez pediatre.

Karmienie mieszane moze by¢ rozwigzaniem w réznych sytuacjach, na przyktad, gdy:

* masz za mato pokarmu,

* dziecko zbyt wolno przybiera na masie ciata,

* pojawig sie przejsciowe trudnosci z karmieniem piersig,
* Musisz wyjechac,

* chcesz lub musisz szybciej wrdci¢ do pracy.

Na karmienie mieszane ,,przestawiaj sie” stopniowo, przyzwyczajajac dziecko
do smaku mleka modyfikowanego innego niz mleko mamy. Zacznij od podania
swojego mleka, a dopiero potem proponuj mleko modyfikowane.

Pamietaj, zanim zdecydujesz sie na karmienie mieszane,
skonsultuj swojg decyzje z lekarzem pediatrg, doradca
laktacyjnym lub farmaceuta.

Jak karmi¢ mlekiem modyfikowanym, aby utrzymac¢ karmienie piersig?
Istniejg dwa mozliwe sposoby:

1. 2.
dodatkowe mleko, czyli mleko dziecko karmi sie
modyfikowane, podaje sie po naprzemiennie raz piersia,
kazdym karmieniu piersig a raz butelka

Eksperci w dziedzinie zywienia niemowlat sg zgodni, ze pierwszy sposdéb jest
lepsza opcja - chocby dlatego, ze gtodne dziecko chetniej bedzie ssato piers
mamy, co w efekcie pobudzi laktacje. Dzieki temu moze sie rowniez okazac, ze
dokarmianie nie bedzie juz wkrotce potrzebne.

Dodatkowe mleko najlepiej podawac poprzez specjalistyczny smoczek o ksztatcie
przypominajacym sutek. Powinien byc¢ on twardy i koniecznie z matg dziurka,

by dziecko musiato sie ,napracowac”, aby zjesc¢ porcje mleka (tak samo, jak podczas
ssania piersi). To bardzo wazne, poniewaz jesli niemowle poczuje, ze pokarm z butelki
wyptywa tatwiej i szybciej, nie bedzie chciato juz ssac piersi mamy.
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KARMIENIE | BUDOWANIE  *0°9°"

ODPORNOSCI DZIECKA
URODZONEGO DROGA CIECIA CESARSKIEGO

Twoje dziecko moze szczesliwie przyjs¢ na swiat
sitami natury lub poprzez cesarskie ciecie. Po
narodzinach kontynuowany jest dynamiczny
okres rozwoju, w ktérym wrazliwy organizm
dziecka potrzebuje wsparcia.

W tym czasie ksztattuje sie m.in. mikrobiota jelitowa, majgca szczegodlne
znaczenie dla odpornosci. Wazne dla tego procesu sg bakterie z rodzaju
Bifidobacterium, ktore dziecko otrzymuje m.in. w trakcie porodu naturalnego.

CZYM JEST MIKROBIOTA JELITOWA?

Mikrobiota jelitowa to skomplikowany ekosystem mikroorganizmoéw - bakterii,
ktdre pozytywnie wptywaja na zdrowie cztowieka, w tym m.in. na odpornosc.
Kluczowym miejscem rozwoju mikrobioty jelitowej sg jelita, ktore - choc naleza
do uktadu pokarmowego - sa scisle zwigzane z uktadem odpornosciowym.

W trakcie porodu sitami natury niemowle ma po raz pierwszy kontakt

z mikrobiotg mamy, ktdéra pochodzi zardwno z jej uktadu pokarmowego, jak

i z drog rodnych. To wtasnie wtedy dziecko otrzymuje m.in. dobroczynne bakterie
z rodzaju Bifidobacterium.

aluszek urodzo

3 ciecia cesars

ez moze OTRZYMAC
DODATKOWE WSPARCIE

ozwoju odporn
poprzez pozyt
WPLYW ODPOWIEDNIEGO
SPOSOBU ZYWIENIA.




KAZDE KARMIENIE Bebiprogram
TO INNA HISTORIA

Nie ma jednego idealnego modelu rodzicielstwa.
Wiemy, ze kazde dziecko jest wyjatkowe
i dlatego kazde karmienie to inna historia.

50 lat zaawansowanych badan nad mlekiem matki pozwolito nam
stworzy¢ rozwigzania dopasowane do potrzeb Waszego dziecka
i Waszej historii, aby zawsze wspieraé jego rozwoj i odpornosc.

Zapytaj pediatre lub farmaceute o najlepsze rozwigzanie dla Was.

www.BebiProgram.pl 17 -



KAZDE KARMIENIE Bebiprogram
TO INNA HISTORIA

Wspieramy Cie niezaleznie od Twoich wyboréw
i Waszej historii, dzieki rozwigzaniom zywieniowym
dopasowanym do potrzeb Twojego dziecka.

‘ 000 . = ' ,-... ‘ K figr iy
“ Bebilon. Bebilon.

BEBILON 2
Wasze zycie, nasza nauka.
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BEBILON ADVANCE PRONUTRA 2

Kompletna kompozycja ze sktadnikami
naturalnie wystepujacymi w mleku matki*, aby
pomoc Ci wspieraé¢ prawidtowy rozwdj Twojego
dziecka, w tym jego odpornosc*.

Sktadniki naturalnie wystepujace w mleku matki:

Immuno-kompozycja: witaminy A, C, D oraz
cynk dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju
poznawczego, waphn i magnez dla mocnych
kosci, DHA i ALA (Omega 3) dla rozwoju moézgu
oraz AA (Omega 6).

HMO 3'GL: oligosacharyd mleka kobiecego.
\ 3'GL pochodzi z naszego unikalnego procesu.

Unikalna kompozycja oligosacharydéw
GOS/FOS odwzorowuje kompozycje
oligosacharydow mleka matki.

Wspieraj rozwdj Twojego dziecka, w tym jego uktad odpornosciowy*,
od niemowlaka do przedszkolaka i kontynuuj podawanie mleka Bebilon.

powyzej powyzej powyzej dla przedszkolaka
6. miesigca zycia 1. roku zycia 2. roku zycia

* Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat. Kompletna kompozycja Bebilon 2 zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A, Ci D dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpomosciowego oraz jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju poznawczego. Bebilon 2 zawiera DHA, witaminy, cynk, zelazo, wapr oraz HMO 3'GL naturalnie wystepujace w mleku matki. HMO 3'GL pochodzi
znaszego unikalnego procesu

www.BebiProgram.pl 19 -



BEBILON PROFUTURA
DUOBIOTIK 2

Zaawansowanha kompozycja sktadnikow
odzywczych, juz od wczesnych chwil, gdy
dokarmiasz lub gdy karmienie piersig nie jest
mozliwe.

Unikalna kompozycja oligosacharydow
GOS/FOS - odwzorowuje kompozycje
oligosacharyddw mleka matki.

- — HMO 3°GL pochodzi z naszego unikalnego
procesu*
HMO 2°FL oligosacharyd mleka kobiecego

" &

Wyjatkowy profil kwaséw ttuszczowych - w tym:

e Omega 3 (DHA i ALA) - dla rozwoju mdzgu,
* Omega 6 (AA) - naturalnie wystepujacy

w mleku matki,
e OPO** - naturalnie wystepujacy w mleku matki.

* Immuno-kompozycja (wit. A, C, D i cynk) - dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

¢ Witamina B2 (ryboflawina) - wptywa na prawidtowy metabolizm energetyczny.
» Zelazo i jod - dla rozwoju poznawczego.

* Nowoczesne opakowanie - zwieksza komfort uzytkowania.

Bebilon 2 PROfutura Bebilon 3 PROfutura Bebilon 4 PROfutura
DUOBIOTIK DUOBIOTIK DUOBIOTIK
powyzej 6. miesigca zycia powyzej 1. roku zycia powyzej 2. roku zycia

Karmienie piersi jest najv
Zqodnie z przepisami prav
wystepujacy w mleku matki

iwszym sposobem zywienia niemowlat
ra DHA, ALA, jod, zelazo, cynk, witaminy A, C, D, ryboflawine. * 3'GL powstaje w wyniku naszego unikalnego procesu. ** Struktura thuszczu zawierajaca B-palmitynian, naturalnie
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BEBILON PROFUTURA
CESARBIOTIK 2

Nasza unikalna i zaawansowana formuta
CESARBIOTIK z dodatkiem bakterii z rodzaju
Bifidobacterium (B. breve M-16V) zostata
stworzona, aby wspieraé¢ uktad odpornosciowy
i rozwdj* niemowlat urodzonych przez cesarskie
ciecie.

Podczas porodu sitami natury, niemowle otrzymuje dodatkowe wsparcie dla

uktadu odpornosciowego, poniewaz jego mikrobiota jelit zostaje wzlbogacona
m.in. o bakterie z rodzaju Bifidobacterium.

Bifidobacterium (B. breve M-16V)

Sktadniki naturalnie wystepujace w mileku

= - matki:
4 Y
/ - « HMO 2°FL
& b ¢ Immuno-kompozycja: (witaminy A, C, D

i cynk) dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

e Wapn i magnez dla mocnych kosci

e Jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju
poznawczego

* Omega 3 (DHA i ALA) dla rozwoju mozgu*
i Omega 6 (AA)

Oligosacharydy GOS/FOS odwzorowujgce
kompozycje oligosacharydow mleka matki

Bebilon 2 PROfutura Bebilon 3 PROfutura Bebilon 4 PROfutura
CESARBIOTIK DUOBIOTIK DUOBIOTIK
powyzej 6. miesigca zycia powyzej 1. roku zycia powyzej 2. roku zycia

Karmienie piersia jest najwiasciwszym sposobem zywienia niemowlat.
*Bebilon PROfutura CESARBIOTIK 2 zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A, Ci D dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu odpornosciowego, jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju poznawczego oraz DHA
i ALA dla rozwoju mézgu.
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BebiProgram

WSPIERAJ PRAWIDLOWY ROZWOJ, \_J

W TYM ODPORNOSC* TWOJEGO DZIECKA
OD NIEMOWLAKA DO PRZEDSZKOLAKA

od 1 = do 2 = roku zycia

po 6 m Mmiesigcu zycia

(o) =
Bebilon. Bebilon.

DUC?

D‘JOK

Bebilon Bebilon Bebilon
Advance PROfutura PROfutura
PRONUTRA 2 DUOBIOTIK 2 CESARBIOTIK 2
350 g, 800 g, 100 g 800 ¢g 800 g
Mleko nastepne Mleko Mleko
nastepne nastepne

Bebilon
PROfutura
DUOBIOTIK 3

Bebilon
Advance
PRONUTRA 3

800 g, 1100 g

Odzywcza Odzywcza
formuta formuta
na bazie mleka na bazie mleka

800 g

po 2 m roku zycia

dla przedszkolaka

(o

[ 00 \:_‘::
Bebilon

Bebilon Advance Bebilon PROfutura
PRONUTRA 4 DUOBIOTIK 4

800 g, 1100 g 800 g

Odzywcza formuta Odzywcza formuta
na bazie mleka na bazie mleka

Bebilon Advance
PRONUTRA 5

1000 g

Odzywcza formuta
na bazie mleka

Karmienie piersia wraz z urozmaicong dieta jest rekomendowanym sposobem Zywienia niemowlat i matych dzieci
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SPECJALNIE DOPASOWANA
DELIKATNA FORMULA

[

Bebilon

MLEKO NASTEPNE
dIamemowlatpg 6. miesigcy

ZAWIERA ZHYDROLIZOWANE BIALKO
POCIETE NA MNIEJSZE FRAGMENTY
Jedyna formuta, ktéra taczy kompozycje Syneo™ i unikalng strukture

zhydrolizowanego biatka, pocieta na mniejsze fragmenty, dzieki czemu
jest delikatna.

SKLADNIKI PRZEBADANE NAUKOWO

SYNEorM Unikalna kompozycja oligosacharydéw
odwzorowujgca kompozycje
oligosacharydow mleka matki

Bifidobacterium breve M-16V, szczep

z nalezacy do gatunku bifidobakterii
?{‘; Qo""\ naturalnie wystepujgcego u niemowlat
0 . o
47‘5NT0WANP\V‘°\‘\ karmionych piersia
po 6. B od1. do 2
miesigcu zycia [ w00 roku zycia

Bebilon.

Bebilon PROSYNEO HA
Hydrolyzed Advance 2

400 g

Bebilon PROSYNEO HA
Hydrolyzed Advance 3

400 g
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ROZSZERZANIE DIETY Beorogram

Mleko matki stanowi wytaczny pokarm do konca
6. miesigca zycia, a nhastepnie karmienie piersig jest
kontynuowane wraz z rozszerzaniem diety.

Po 6. miesigcu zycia mleko przestaje wystarczaé do zaspokojenia rosngcych
potrzeb zywieniowych szybko rozwijajgcego sie dziecka.

To wtasnie wtedy przychodzi najwyzsza pora na rozszerzanie diety dziecka,
czyli stopniowe wprowadzanie do jadtospisu innych pokarmoéw niz samo mleko.
Jesliistnieje taka potrzeba, po konsultacji rodzicow ze specjalistg (lekarzem), dzieci
karmione mlekiem matki lub mlekiem modyfikowanym moga rozpoczac¢ swojg
przygode z urozmaicaniem diety wczesniej, bo juz po ukoriczeniu 4. miesigca zycia.

Wybieraj zywnos¢ przeznaczong dla niemowlat

i matych dzieci oznaczong wskazaniem wiekowym.
Uczac dziecko dobrych nawykoéw zywieniowych

i zapewniajgc roznorodne positki, mozesz miec
realny wptyw na jego prawidtowa diete teraz

i w przysztosci.

Zgodnie z zaleceniami wprowadzanie produktéw
uzupetniajacych nalezy rozpoczac nie wczesniej o
niz od 17. tygodnia zycia (poczatek 5. m.z.) i nie : 'j e
pozniej niz w 26. t.z. (poczatek 7. m.z.)*. ey )

JAK ROZPOCZAC ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA?

1. Zacznij od pojedynczych warzyw. W ten sposdb maluszek pozna je i jest
wieksza szansa, ze polubi ich smak, zanim sprobuje bardziej stodkich owocow.

2. Gdy dziecko zaakceptuje smak warzyw, po ok. 2 tygodniach podaj pojedyncze
owoce.

3. Wprowadz do diety zbozowe kaszki - to idealny positek na sniadanie.

4. Stopniowo wprowadzaj dania z miesem i rybami, o
proponuj tez wieksza réznorodnosé warzyw, §
owocow i zbdz.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o rozszerzaniu diety?
Zajrzyj na bobovita.pl!

Wazne informacje: Zaleca sie kontynuacje karmienia piersig podczas wprowadzania pokarmow uzupetniajacych. Karmienie piersia powinno trwac tak dugo, jak jest to pozadane przez matke i dziecko. Karmienie
piersia jest najlepsze dla dziecka.
* Szajewska H. 1 wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2021,T.18.
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ALERGIA POKARMOWA Beorogram

jest niepozadang (powtarzalng) reakcja
organizmu dziecka na pokarm o charakterze
immunologicznym.

Alergie moze wywotac kazdy pokarm. Jednak u najmtodszych dzieci
zdecydowang wiekszosc¢ reakcji wywotuja:

mleko ryby jajka soja orzeszki gluten
krowie i skorupiaki ziemne

i orzechy

Mleko krowie nalezy do tzw. ,wielkiej 6semki” alergendéw pokarmowych i jest
najczesciej uczulajagcym pokarmem w grupie niemowlat i matych dzieci.

Zrédtem biatek mleka krowiego moze byé pokarm mamy, ktéra spozywa mleko
krowie (w przypadku niemowlat karmionych naturalnie) lub mleka modyfikowane
u niemowlat, ktére sg nie sg karmione piersia.

Alergia na biatka mleka krowiego najczesciej manifestuje sie rownoczesnymi
objawami z kilku narzadéw (gtdwnie przewdd pokarmowy, skoéra, uktad
oddechowy). W zaleznosci od nasilenia objawdw chorobowych rozpoznaje sie
rozne postaci alergii na biatka mleka krowiego: postac¢ tagodna/umiarkowana lub
ciezka.

Postepowaniem z wyboru w alergii na biatka mleka krowiego, ktdore zawsze
zaordynuje lekarz, jest dieta eliminacyjna - jest to czasowe lub state
wyeliminowanie z diety alergizujgcego pokarmu z jednoczesnym wprowadzeniem
w to miejsce sktadnikow zastepczych o rownowaznych wartosciach odzywczych.

POSTEPOWANIE MA NA CELU:

* wyciszenie reakcji alergicznej,

» zniesienie objawdw,

* zmniejszenie ryzyka wystgpienia alergii na inne alergeny,

* uzyskanie tolerancji na pierwotnie szkodliwy pokarm (to, na czym nam
najbardziej zalezy).
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Jesli niemowle ma rozpoznang alergie na biatka mleka krowiego, BeblprOQram
a mama karmi piersig, lekarz zaleci stosowanie przez nig diety \/
bezmlecznej, i to jest najlepszy sposodb karmienia dziecka.

W niektérych sytuacjach mozna potaczyc¢ karmienie piersig i butelka,

jest to tak zwane karmienie mieszane (taczone).

Kiedy matka nie moze karmic piersig, lekarz zaleca stosowanie preparatu
mlekozastepczego. Produktem pierwszego wyboru sg hydrolizaty biatek mleka
krowiego znacznego stopnia. W przypadku ciezkich postaci klinicznych alergii
na biatka mleka krowiego lekarz moze zaordynowac stosowanie preparatow
aminokwasowych.

WARTO PAMIETAC, ze nie kazda niepozadana reakcja pokarmowa
u hiemowlecia oznacza alergie. Objawy, ktdore pojawiaja sie u dziecka,
zawsze nalezy konsultowac z lekarzem.

Alergia na biatka mleka krowiego i nietolerancja laktozy to dwa rézne schorzenia,
choc¢ ze wzgledu na podobienstwo objawdw klinicznych z przewodu pokarmowego
zdarza sie, ze sg ze sobg mylone. Postepowanie w alergii pokarmowe;j
przebiegajacej bez nietolerancji laktozy nie wymaga jej catkowitej eliminacji.
Wspdtwystepowanie alergii na biatka mleka krowiego i nietolerancji laktozy jest
mozliwe, jednak aktualnie jest to rzadkie.

Warto pamietacd, ze dojrzewanie narzagdow i uktaddw bedgcych miejscem reakcji
alergicznej sprzyja wyrastaniu z alergii pokarmowej u wiekszosci chorych.

Wraz z wiekiem

i dojrzewaniem
uktadow i barier
ochronnych organizmu
u wiekszosci

dzieci z alergiag
pokarmowa objawy
ustepuja, co wynika

Z nabycia tolerancji
immunologicznej na
pierwotnie szkodliwy
pokarm. ® !

g A
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KALENDARZ ROZWOJU BeblProgram
DZIECKA W WIEKU 1-3 LATA

‘I miesiecy 1 miesiecy 1 miesiecy

wiek dziecka wiek dziecka wiek dziecka
coraz lepiegj poznaje stowo codziennie powieksza

n rozumie sie ,nie” i zaczyna Zasob stow
z bliskimi r zaé, n ) ,
@IC] olis SP &.)Wd a;, aco zaczyna komunikowac
(i i moze sobie
MOWA Jesli nie = potrzeby
karmisz pozwoli¢ fizjologiczne

piersig czas,
by przejs¢ na

Bebilon 3

taczy w tym okresie mama  powoli okresla swoje
juz konkretne jest dla dziecka preferencje, jesli chodzi
@ imiona catym swiatem o ulubione ubrania czy
EMOCJE Z 0sobami positki
potrafi juz chetnie szpera choc¢ umie juz chodzic,
chodzic po schowkach wcCigz moze wolec
a@’é""’ - samodzielnie, i szufladach, wktada  raczkowanie, dzieki
przy meblach i wyjmuje rozmaite ktoremu przemieszcza
RUCH lub z pomoca rzeczy sie szybciej
rodzicow
zaczyna przezywa rozroznia czesci
?ﬁé samodzielnie fascynacje kredkami  ciata i potrafi wskazac
bawic sie i rysowaniem je na obrazku
ZABAWA zabawkami

Karmienie piersig wraz z urozmaicona dieta jest rekomendowanym sposobem Zywienia matych dzieci.
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KALENDARZ ROZWOJU
DZIECKA W WIEKU 1-3 LATA

< )

e
2 miesigce

wiek dziecka

3 miesiecy

wiek dziecka

BebiProgram

N

(
o)

e
3 miesiecy

wiek dziecka

(4]
@0
MOWA

pyta o wiele rzeczy
i intensywnie

poszerza swoje
stownictwo

czas, by
przejsc na

Bebilon 4

O

EMOCJE

zna okoto 300
stow, buduje petne
zdania, wiekszos¢
jego wypowiedzi
jest zrozumiata dla
dorostych

zna ponad 900
stow, potrafi budowac
logiczne zdania

czas, by
przejsc¢ na

Bebilon 5

koncentruje sie

na dtuzszej opowiesci
czy czytanej na gtos
bajce

domaga sie
samodzielnosci

- wszystko chce
sprobowac zrobic
samo

wie, jak okazywac
podstawowe emocje

coraz chetnigj
poznaje nowe osoby

a0

rozpiera je

energia, ktora
mozna wykorzystac
na placu zabaw

angazuje sie

w domowe obowigzki,
dzieki ktorym zdobywa
nowe umiejetnosci

jest bardzo sprawne
ruchowo, umie juz
stac na jednej nozce,
umyc rgczki czy

RUCH rzucic pitke
do przodu
jest matym artysta nasladuje chetnie uczestniczy
oo _ chetni ; o . .
A C gtme vma'IUJve, ' dorostych, baw| sie w réznego rodzaju
ZABAWA rysuje, gniecie i lepi w przedrzeznianie zabawach
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Czekajg na Ciebie:

* BAZA WIEDZY stworzona przez ekspertdw, a w niej wazne dla
Rodzicow tematy: odpornosc i zdrowie, rozwoj i zywienie dziecka

» Praktyczne INFORMACJE | PRZYDATNE NARZEDZIA
» Ciekawe PORADY, ARTYKULY | MATERIALY WIDEO
» Bezptatne MATERIALY EDUKACYJNE

Zadzwon do nas: 80116 5555
POTRZEBUJ ESZ od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-17.00, e

WSPARCIA? optata zgodna z cennikiem operatora

) Napisz do nas na Messengerze e
Masz pytania? Sniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00

Skorzystaj z pomocy . 2 s
naszych Ekspertek! yslij wiadomosc: wejdz na g
. www.bebiprogram.pl

SKONSULTUJ SIE ZE SPECJALISTA - pediatrg, gastroenterologiem
lub alergologiem

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtariszym sposobem zywienia niemowlat o
jest rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dietg. Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki
odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami.
Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz
gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu
karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.





